Tarsadalom

dreg-lak

IdGs emberek garzonlakasban

Nem menhely — otthon!

Tudomanyos szamitasok szerint
az ezredfordulér#: hazank lakossa-
ganak 22,2 szazaléka — két és fél
millid férfi és n6é lesz nyugdijas
kord. Nyugdijas kord, de nem dreg.
Az Egészseg'g)a Vilagszervezet a
gerontologial  kutatdsok eredmé-
nyei alapjan megallapitotta, hogy
»,a 45—60 éves ember még kozép-
kord, a 60—74 éves csak Oregedd,
75 év utan oOreg és 90 év folott
aggastyan”.

A gerontologusok tébbsége az
oregseget nem betegségnek itéli,
hanem olyan természetes folya-
matnak, amely a sziiletéssel kez-
dédik és megfelel6 ,,gerohigiéni-
kus” intézkedesekkel lassithatd. A
statisztikusok szerint 1980-ban a
vildg népességének egydtdde 60
éven feluli lesz, 2000-re pedig
rlPin’den negyedik ember nyugdijas
ord.

Helyet az 6regeknek!

Az id6s korosztalyok probléma-
ja manapsdg vilagszerte id6szerd
és éallandéan napirenden van.
Megoldasa a dinamikusabb fiatal
nemzedékre var, hiszen ,a sajat
agyat veti meg”, a maga eljoven-
do oregségének a kényelmét és
biztonsagat teremti meg. Ez az
alapgondolat uralta a német ge-
rontoloégusok legutébbi nirnbergi
Ulésszakat is, kulondsen azért —
mint a Siddeutsche  Zeitung
kommentatora kifejtette — mert
napjaink ipari tarsadalmaban a
nemzedékek szembenallasa igen
éles és ,paradox jelenség, hogy az
ifjusag, amely oly elOszeretettel
visel odivatd holmikat és vezet
Ocska automodelleket, az dreg em-
berekkel nem tud mit kezdeni...”.
A helyet az ifjisagnak” jelmon-
dat mellett tehat éget6en id6sze-
rivé valik a feladat: ,helyet az
oregeknek!”

Helyet, de hol? Dr. Szabady
Egon a mai csaladrol: ,,Az 55 éves
férfiak és 50 éves ndék tobbségé-
nek mar valamennyi gyermeke
onall6 csaladot alapithatott, és
ekkor még atlagosan 10—15 évig
mindkét hazastars életben marad-
hat. A multban az 6reg hazaspé-
rok tobbsége, akiknek sikerilt
megérni ezt az id6t, altaldban
egyutt lakott valamelyik feln6tt,
hazas gyermekével. Ez a helyzet
azonban gyokeresen eltér§ a mult-
beli tdbbgeneracids csaladi viszo-
nyoktol. Jelenlegi formaja 0 té-
nyez6k hatasara alakult ki, létre-
jottében a legfontosabb szerepe az
évtizedek oOta tartd lakéashianynak
van.”

Ma Magyarorszagon a nyugdijas
koru lakossag 4.7 szazaléka — ke-
reken 150 000 id6s ember — része-
stl az allami gondozas valamilyen
formajaban: szocialis otthoni ella-
tasban, kiegészit6 vagy teljés se-
gélyezésben. Tulnyomo tobbségik
munkaképtelen; megélhetését biz-
tositd jovedelme, vagy eltartasra
kotelezhetd hozzatartozoja nincs,
vagy ha jovedelme és  eltartdja

van is, de egészségi allapota miatt
a csaladorv .belil nem gondozhatd, j
A szocialis otthonokban elhelyezett
mintegy 30000 o6reg mellett még
6000 varakoz6 van, legtébbjik jo-
vedelemhiany, betegség vagy ma-
gélrahagyatoetség miatt igényjogo-
sult.

Mint az Gddlében...

Szomoru tény, hogy a kérvé-
nyekben akran  szerepel a
?yermekl halatlansag, ©nzés, fele-
Otlenség, a kotelességek elmulasz-
tdsa. Mas esetekben Viszont az
oregek osszeférhetetlenek, meg-
nemértk a fiatalokkal szemben.
Gyakori, hogy az id6s szul6ket az
allamnak kell eltartania, mert a
%yermekek nem fogadjak be Oket,

y évekkel ezel6tti “demografiai
felmérés szerint az otthonok la-
koinak a csaladdal, gyermekeik-
kel és rokonaikkal valo kapcsola-
ta is laza: a gondozottak 50 sza-
zalékanak évek oOta nincs latoga-
téja, tdmogatast pénzben, csomag-
ban rendszeresen 4&ltaldban csak
minden harmadik kap. '

A szociélis otthonok sz&manak
ndvelése mellett azonban szdmolni
kell azokkal a nyugdijasokkal —
és ezek mind tobben vannak —,
akik magasabb nyugdijukbol el
tudjak magukat tartani, nem akar-
nak gyermekeik terhére lenni és
az id6s emberek kényelmét job-
ban szolgalo, nivés nyugdijas
penzidkba vagynak, kiléndsen az-
Ota, hogy a budafoki Kkisérleti la-
kotelepen létesitett els6 ilyen f6-
varosi intézmény johire elterjedt.
Mostanaig haromszéaznal is tébb
ilyen kérvény érkezett a F@varosi
Tandcs szocialis osztalyara.

A nyugdijas-hdz intézménye,
mint kisérlet, fényesen bevalt.” A
25 lakésos, célszerli, korszerlen
megépitett és berendezett buda-
foki penzié 38 lakéja
kifartéért '‘éfzi magat az Uj otthon-
ban, az ellatassal, a szolgaltata-
sokkal és a kornyezettel mindegyi-
kik elégedett. Ug){I érzik magukat,
mintha ~ életik hatralevd részét
kellemes udil6ben toltenék. (Csak
egyetlen id6s néni kifogasolta,
hogy kissé messze kerllt hozza-
tartozoitol és elkivankozott a pen-
ziobol, de latogatoba még ma is
szivesen visszajar az ott megked-
velt Oj baratokhoz.) Aki mar latta
a budafoki nyugdijas penziét, az
id6s embereknek kenyelmet nydj-
t6, modern berendezésii, tagas,
napfényes-vilagos helyiségeket,
nem csodalkozik ezen. A Lakoterv
Ybl-dijas tervez6je, Spir6 Eva va-

lako

RESZLET A KELENFOLDI PENZIOBOL

Eddigi

I6ban nagy gonddal, hozzaértéssel
és f6leg szeretettel tervezte me
ezt a szallodai szolgéltatasokna
joval magasabb igény(i otthont,
amelynek lakdi részére nincs na-
pirend: kotetlenul, sajat kedvik
szerinti életet élhetnek, a kdzponti
ellatéshdl azt veszik igénybe, ami-
hez kedvik van. Tévé-szobak, k-
Ién  tarsalgok  radidkészilékkel,
konyvtar, kozos étkez6, a foldszin-
ten és az emeleten minden lakd
részére sajat ht6szekrény-tarolok
szolﬂélljék a lakok kényelmét, a
elyiségek beépitett buatorain,
modern kiskonyhajan és a firdg-
szoban kival.
] lakrészért havonta 400
forintot fizetnek a nyugdijasok. Eb-
ben az osszegben a lakbér, fiités,
melegviz, buatorhasznalati dij és a
rendszeres takaritds koltsege is
szerepel. Naponta 8 forintért izle-
tes, kiadds ebédet hozathatnak,
amelyet az id6s emberek szadmara
egészseéges étrend szerint készite-
nek el. Reggelirdl, vacsorarol igeé-
nyeik szerint maguk gondoskod-
nak. Maganyos lakdknak atlagbhan
1300—1400, hazasparnak  1900—
2000 forintra van havonta sziksé-
ge a szerény, de minden igényt,
szilkségletet kielégit6 penzio-élet-
hez. S ami az id6s embe-
reknek nélkildzhetetlen: az or-
vosi gondoskodds is megvan az
atellenben levd orvosi rendelében.
A korzeti orvos Ontevékenyen he-
tenként a hazban is tart rendelést
és a bete%eket sziikség szerint na-
ponta tébbszor is meglatogatja.

A Fd&varosi Tanacs veégrehajtd
bizottsdaga legutébb elhatarozta,
hogy a negyedik otéves terv id6-
szakdban — el@relathatéan évi
200-as Utemezéssel — a kelenfoldi,
oObudai, békasmegyeri,  Qjpesti,
zugloi, Ujpalotai, pesterzsebeti és
a Csatarka uti Gj lakotelepeken
Osszesen 1000  nyugdijas-lakast
épit. A nyugdijas-hazakat a FG-
varosi Beruhazo Vallalat modern
épitési  technologiaju kivitelezésre
tervezteti. (A kelenfoldi lakotele-
Een a nyugdijas-haz épitése azért
ésik, mert még 1961-es, régi

iaju  kivitelre tervezték,
és az épitGipari vallalatnak erre
nincs megfelel6 gardaja.) Az épi-

lakasukat kell felajanlaniok

letek egységesen egyemeletesek
lesznek, 50—50 otthonnal. A gar-
zonlakasokban 16—17 négyzetmé-
ter naggségﬂ, erkélyés  szobak
lesznek, belep6 el6szobaval, beépi-
tett garderob-szekrénnyel és gar-
zon-konyhakkal, természetesen
furd@szobaval, melegvizzel és sil-
lyesztett kaddal. A lakasokat mo-
ern, kdnnyen tisztan tarthatdé bu-
torokkal rendezik be.

Indokolt feltételek

Sokakat érdekel, hogy milyen
feltételekkel kaphatnak majd la-
ké&st a nyugdijasok a kdzeljov6ben
felépitend6 penziokban? Dr. Mark
Ferencné, a F&varosi Tanacs szo-
cidlis osztalyanak vezet6je ugy ta-
jékoztatott, hogy a nxugdijas pen-
ziok a lakaskeret terhére épilnek,
ezért az ottani lakdsokért az
igényl6knek eddigi fdébérleti la-
kasukat ~ kell felajanlaniok. A
penzidkba koltozOknek  olyan
nyugdijuknak és Kkiegészit6 jove-
delmiknek vagy keresetuknek kell
lennie, hogy  biztos, nyugodt
megélhetésiik abbdl fedezhet6 le-
gyen. llyen jovedelem hianyaban
gyermekuk vagz méas kozeli hoz-
zatartozojuk Otelez6  eltartasi
nyilatkozatot adhat. ~ Szikséges
még, hogy a penzidlakd ne beteg,
magatehetetlen 6reg legyen, hogy
a heti nagytakaritdson kivil —
amit a penzié nyuljt — naponta
rendben tudja tartani lakasat,
tisztdn a holmijait, bevasarolhas-
son stb. Ezek az iranyelvek, de
ma még természetesen tal korai
az ilyen lakasokért valé jelentke-
zés. Amikor a hazak felépilnek,
az érdekeltek idejében megismer-
hetik majd a részletes feltételeket.

A nYugdijas penzi6 az Oregek-
rél valé gondoskodas egyik sze-
rencsés formaja. Nem zarja el
Oket légmentesen az élett6i, s6t
inkdbb az U] telepulések életkezdd
lenduletébe és fiatalito aramlatiba
kapcsolja be. Nem hagyja maguk-
ra az id6s embereket, ami kétség-
telendl ..gerohigiénikus”, 6regedést
fékez6 hatast gondoskodas.
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